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Aile dışındaki ve
tanımadığımız

herkes yabancıdır.
Yabancıların hepsi
kötü ya da iyi diye
bir kural yoktur.

YABANCI



Beden�n sana a�t 
ve sen �stemed�ğ�n sürece  k�mse

�z�ns�z dokunamaz

MAHREMİYET



ÖZEL
 BÖLGELERİ
TANIYALIM



Yapmak
istemediğiniz şeyler

için, kimse size
kızamaz, küsemez
ve ceza veremez.

Anneannenizi,
babaannenizi,

dedenizi,
öğretmeninizi,
komşunuzu,

amcanızı, teyzenizi
öpmezseniz ayıp ya
da saygısızlık olmaz. 

Sorup onayınızı
almadan anneniz,
babanız, doktor

dahil kimse
bedenine

dokunamaz, sizi
öpemez,

fotoğrafınızı ve
videonuzu çekemez. 

Bir oyuna katılmanız
için size; hediye,

oyuncak, çikolata,
para vb. vermeyi

teklif edemez, ‘ nolur,
lütfen, bi kerecik,
benim için ’ gibi

sözlerle ısrar edemez,
‘küserim, konuşmam,
ben de seni sevmem ’

gibi tehdit edici
sözler söyleyemez. 
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“Tanımadığınız h
iç kimseden as

la yiyecek
, ikram veya ta

tlı

kabul etm
eyin.”

Tanımadığın kişile
rin seni da

vet ettiği 
yere gitme.”

"Eğer bir ş
ey sizi rah

atsız ediyo
rsa güvend

iğiniz bir

büyüğünüze
 söyleyin."



Bizden izin alarak
yakınlarımız ve

sevdiklerimiz başımızı
okşayabilir, omzumuza
dokunabilir ya da bize
sarılabilir. Bunlar iyi

dokunmadır, bizi mutlu ve
güvende hissettirir. 

Bize kötü hissettiren
ve rahatsız eden

dokunmalar ise kötü
dokunmadır ve bunu
güvendiğimiz birine

söylemeliyiz. 



SENİ TANIMIYORUM

YARDIM EDİN

ANNEM BABAM NEREDE

SEN KİMSİN

İMDAT

Tanımadığın bir kişi gelir
sana hoşuna gitmeyecek

sorular sorar, istemediğin
bir şey yaptırmaya çalışır,
zorla bir yere götürmeye

çalışır  veya  özel
bölgelerine dokunmak

isterse o zaman yüksek
sesle bağırıp çığlık atarak
yardım istemen gerekir.
Eğer yakında başka

insanlar varsa onlara
dikkatli bir şekildekoşmalısın.



Kime
Güvenebiliriz?

Büyükanne
Büyükbaba

Teyze
Hala

Öğretmen
Güvenlik 
görevlileri

Polis
Asker



AILEDEN SIR
SAKLAMIYORUZ
‘Aramızda sır’ ve ‘kimseye söyleme’
gibi cümleleri kuran kişiler kim
olursa olsun, anne ve babayla
paylaşılması gerekir. 
Saklamayın, anlatın. Hoşunuza
gitmeyen bir şey olduğunda bunu
saklamayın, güvendiğiniz ve
konuşmayı sevdiğiniz bir büyüğe
anlatın. Desteğe ihtiyacınız
olduğunda yanınızda olacağım, bana
anlatabilirsiniz. 


